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10. 8. 2010
Seznamte se se svétem paralelnich zkusenosti

Dne 13. zafi 2010 a cely nasledujici tyden se miZete ponofit do PARALELNICH ZKUSENOSTI.
Stejnojmenny mezinarodni projekt upozornujici na problém socialniho vylouceni lidi s dusevnim
onemocnénim vam umozni zazit vlastni paralelni pribéh, nahlédnout do soubéznych svét( skrze
obrazy téch, kteri svij paralelni pribéh Ziji kazdy den. To vse obohati doprovodny program plny
hudby, divadla a tance.

Hlavnim dorozumivacim prostfedkem Paralelnich zkusenosti bude uméni v nejriznéjsich
formach. Vystava vytvarnych dél lidi s duSevnimi poruchami ZTELESNENi DUSEVNA umozni
zdravym lidem nahlédnout do paralelnich svétu, které jsou obvykle obestavény nepropustnou
zdi. Cokoliv, co skrze tuto zed’ pronika, je zasadni pro havazani kontaktu nejen ze strany
nemocného ale i ze strany jeho okoli. Zatimco slovy je ‘to tézké, vytvarny projev umoziuje
komunikovat beze slov, jednoduse a nezprostredkované, a dovoli tak nahlédnout primo do
vnitrniho svéta dusevné nemocnych.

Audiovizualni uméni zastupuje interaktivni projekce filmu DO VLASTNICH RUKOU, kterou si kaZdy
navstévnik ,vychutnd“ o samoté ve specialnim promitacim boxu. Pomoci audiovizualnich
podnétl bude mit prilezitost prozit alespon €ast toho, co prozivaji pacienti se schizofrenii.
"Schizofrenie se projevuje poruchami mysleni, vnimani a emotivity, pacienti mohou pocitovat, ze
je nékdo pronasleduje, mohou mit sluchove i‘vizualni halucinace. Film Do vlastnich rukou je
takovym oknem, kterym je mozné se podivat, jak pacient mize prozZivat kazdodenni situace,
které se zdravym lidem zdaji byt velmi jednoduché,"rika docent Vevera z Psychiatrické kliniky
VFN a 1. LF UK, odborny garant celého projektu.

Vytvarné a audiovizualni uméni doplni v doprovodném programu hudba, tanec a divadlo.
Vystoupi napriklad Lenka Dusilova, Vladimir Misik, Bohnicka divadelni spoleCnost®, Spitfire
company nebo Veselé skoky. Pripraveny jsou také vytvarné dilny pro déti.

Posledni ¢asti programu jsou-dva podvecerni cykly prednasek prednich ¢eskych psychiatrd. Jejich
cilem je rozsirit povédomi o psychickych poruchach a uvést na pravou miru rfadu mytl a
predsudku ¢i stereotypll, které se ve spolecnosti vyskytuji. V ramci prednasek bude mit publikum
prostor ptat se a diskutovat s prednasejicimi. ,,Spolecnost je o tématu psychickych poruch malo
informovana, coz samo o sobé vyrazné prispiva ke stigmatizaci a socialnimu vylouceni dusevné
nemocnych. Paralelnimi zkusenostmi chceme wytvorit platformu pro dialog mezi pacienty,
Sirokou verejnosti a odborniky a upozornit na to, ze problém socialniho vylouceni lidi s
psychickymi poruchami je problémem celé spolecCnosti,“ Fika k cilim projektu jeho
koordinatorka Radka Proskova.

Pri organizaci projektu spojili své sily obecné prospésna spolecnost OPONA, MVP agency a
Psychiatricka klinika VSeobecné fakultni-nemocnice a 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy, jejiz
areal se zaroven stane déjistém projektu a zcela netradi¢nim zplsobem se tak otevre verejnosti
a soucasnému umeéni. Z Prahy se Paralelni zkusenosti presunou do Bratislavy, Drazd’an a Vidné.

Podrobnosti o PARALENICH ZKUSENOSTECH a jejich programu v Praze hledejte na
www. paralelnizkusenosti.cz. Projekt se kona v ramci Evropského roku boje proti chudobé a
socialniho vylouceni. Projekt je realizovan za financni podpory Evropské unie.

http://www.programculture.cz/cs/seznamte-se-se-svetem-paralelnich-zkusenosti



http://www.paralelnizkusenosti.cz/
http://www.programculture.cz/cs/seznamte-se-se-svetem-paralelnich-zkusenosti

19. 8. 2010 - Metropolis
Predstav si svlj paralelni svét

UZ 13. zafi se netradiCnim zplsobem otevie areal prazské Psychiatricke kliniky. Cely tyden bude
patrit ojedinélému projektu PARALELNI ZKUSENOSTI a bude nabity uménim.

Projekt upozorni na problém socialniho vylouceni lidi s dusevnim onemocnénim. Mozna si rikate,
ze podobné akce uz tu byly, ale vérte, Ze tahle vam prinese zazitky jako zadna jina.

Paralelni zkusenosti maji Ctyri Casti - vystavu, interaktivni projekci, hudebni, divadelni a tanecni
program a prednasky s diskuzemi. Zatimco vystava obrazi umélcu s dusevnim onemocnénim
umoznuje nezprostiedkované nahlédnout do jejich Zzivota, interaktivni projekce filmu ,,Do
vlastnich rukou® vam dovoli na vlastni kdzi zazit to, co mlze byt jeho neoddélitelnou soucasti -
halucinace a pocity pronasledovani. Aby byl zazitek skutecné intenzivni, probiha 7minutova
projekce ve specialnim boxu pro jednoho divaka.

Vystavu a projekci doplni kazdy den jiny program. Vystoupi Lenka Dusilova, Vladimir Misik,
Spitfire Company a dalsi. Posledni ¢asti programu jsou dva cykly prednasek a diskuzi s prednimi
Ceskymi psychiatry. Tématicky se zamérfuji na vyvraceni myt( a predsudkd spolecnosti a jsou
urcené siroké verejnosti, takze budou spise praktické nez akademické. Pripraven je i program
pro déti a den otevrenych dveri v centru ZAHRADA.

13. - 18. zari 2010, Psychiatricka klinika VFN ‘a 1. LF UK, vstup zdarma,
www. paralelnizkusenosti.cz

W
20. 8. 2010 - ICM.cz a LF1.cuni.cz
Vstupte a zazijte paralelni svét na vlastni kiizi

areal Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN, Ke Karlovu 11, Praha2
13. - 18. zari 2010

Vystava velkoformatovych reprodukci vytvarnych dél lidi s dusevnim postizenim

Svét lidi, ktefi se potykaji s dusevnim onemocnénim, se predstavi v riznych formach uméni. V
Katerinské zahradé a v aule Psychiatrické kliniky bude instalovana vystava obraz(i Ztélesnéni
dusevna. Vytvarné projevy dusevné nemocnych patri mezi nejcennéjsi nositele zprav z jejich
svéta. Vystava sdruzuje autory, pro které je vytvarné umeéni prostredkem ke sdéleni vlastnich
pocitd a myslenek, spise nez prostredkem vydélku nebo ziskani spolecenské prestize. Diky této
primocaré potrebé sebevyjadreni maji jejich dila obrovskou silu sdéleni, jejich projev vynika
autenticitou a bezprostrednosti. Vystava zahrnuje celkem sedmdesat zvétSenych reprodukci
vytvarnych dél a je pristupna denné od mezi desatou a osmnactou hodinou.

Schizofrenie na vlastni kizi

Zvlasté atraktivni casti projektu je videoinstalace - interaktivni projekce Do vlastnich rukou,
ktera priblizuje svét schizofrenie prostrednictvim osobniho prozitku. Sedmiminutovou projekci si
za pomoci audiovizualnich podnétd kazdy z navstévnikd ,,vychutnd® o samoté ve specialnim
projekénim boxu. Audiovizualni podnéty, které jsou soucasti instalace, se snazi zprostredkovat
prozitky lidi trpicich schizofrenii a divak tak bude mit moznost prozit si svou vlastni schizofrenii.
Videoinstalaci mohou lidé navstivit kazdy den mezi desatou a osmnactou hodinou.

Odborné prednasky a diskuze s psychiatry

Na uterni a ctvrteni podvecer jsou pripraveny dva bloky prednasek a diskuzi pro Sirokou
verejnost. AC budou prednaset predni cesti psychiatfi, nepljde o akademicka setkani. Jejich
cilem je priblizit svét dusevné nemocnych laické verejnosti, pokusit se tak zborit myty, které o
téchto onemocnénich i o pacientech ve spolecnosti panuji a komplikuji jejich integraci do
bézného Zivota.



Kultura jako prostredek k dialogu

Pod nazvem Paralelni mista se skryva posledni ¢ast programu, ktera vynika svou rozmanitosti. V
pribéhu tydne se uskutecni nékolik koncertd (Lenka Dusilova, Vladimir Misik, Cyril Babel),
divadelnich predstaveni (Spitfire Company, Veselé skoky, Bohnicka divadelni spolecnost®) a
pripraven je i program pro déti (netradi¢ni vytvarna dilna a pohadka). Své dvere otevre také
Integracni centrum Zahrada a kostel sv. Kateriny. Program se kona i v pripadé nepriznivého
pocasi, pro navstévniky je pripraven stan.

www.paralelnizkusenosti.cz

http://www.lf1.cuni.cz/paralelni-zkusenosti
http://www.icm.cz/projekt-paralelni-zkusenosti

2. 9. 2010 - Rozhlas.cz
Sledujeme

Mezinarodni kulturni projekt Paralelni zkusenosti, ktery se bude konat od 13. do 18. zari v arealu
psychiatrické kliniky. Jeho cilem je prostrednictvim soucasného uméni upozornit na problém
socialniho vylouceni lidi trpicich psychickymi poruchami.

http://www.rozhlas.cz/regina’/sledujeme/ zprava/778119

6. 9. 2010 - priloha MF Dnes ONA

To je ONA! ,

Rubrika To je ONA! o MUDr. Tereze Uhrové, ktera se podilela na interaktivnim filmu Do vlastnich
rukou.

7.9. 2010 - CRo Leonardo, porad Zensen
Sam sobé psychologem

Rehabilitace po Urazu mozku - je nutna terapie? Vlastnosti a vyzkum probiotickych potravin. Jak
rozumét vytvarnému umeéni schizofreniku.

Jak se Clovék bez zasahu psychoterapeutu dokaze vyporadat s vaznym zranénim mozku - to je
pribeh, ktery se stal namétem dokumentarniho filmu Marwencol a zaujal i redaktorku Janu
Safafikovou. V jejim prispévku promluvi tvirci dokumentu Jeff Malmberg a Chris Shellenova, o
odborny komentar se postara klinicky psycholog doc. Jiri Sipek.

Kdybychom spocitali veskeré zivé bunky v lidském organismu, zjistime, Ze vlastni lidské bunky
jsou v mensiné a ze desetinasobné prevazuji nejrdznéjsi mikroorganismy, prospésné i skodlivé. O
zdravych kulturach bakterii se také mluvi v nékterych reklamach na jogurty nebo jiné vyrobky z
mléka. A pravé svétem bakterii v tzv. probiotickych mlécnych vyrobcich vas provede primar
détské polikliniky MUDr. Petr Tlaskal.

Psychiatricka klinika VSeobecné fakultni nemocnice v Praze na Karlové se od pondéli 13. do
Ctvrtka 18. zari otevira verejnosti. Projekt nazvany Paralelni zkusenosti se bude snazit zborit zed’
predsudki o lidech trpicich depresemi nebo schizofrenii. Soucasti je i vystava obraz(
namalovanych lidmi se schizofrenii. Redaktor David Kabele se ptal kuratora vystavy Bruno
Solarika, ¢im jsou obrazy schizofrenik( zajimavé.

| pro dnesni vydani jsou pripraveny aktuality ze zahraniéi. Dozvite se néco o vyzkumu
mezigeneracnich vztah( a o mozném zmirnéni rizik chemoterapie.

MP3 Zvukovy zaznam poradu najdete po premiére v nasem archivu.

http://www.rozhlas.cz/leonardo/anonce/ zprava/780195



http://www.icm.cz/projekt-paralelni-zkusenosti
http://www.lf1.cuni.cz/paralelni-zkusenosti
http://www.rozhlas.cz/leonardo/anonce/_zprava/780195
http://www.rozhlas.cz/regina/sledujeme/_zprava/778119

8. 9. 2010 - CRo Wave, porad Klystyr
Paralelni zkuSenosti: uménim proti predsudkim

| v dnesni osvicené dobé se psychiatrie a jeji pacienti potykaji ze strany ceské verejnosti s
mnoha predsudky. Mezinarodni putovni projekt Paralelni zkusenosti reflektuje problém socialniho
vylouceni lidi trpicich psychickymi poruchami skrze soucasné uméni.

O Paralelnich zkusenostech ale i o schizofrenii nebo o soucasnych problémech ceské psychiatrie
prisli do Klystyru pohovorit Radka Proskova a docent Jan Vevera.

Paralelni zkuSenosti: uménim proti predsudkdm
Rozhovor ke staZeni

Projekt Paralelni zkusenosti probéhne v Psychiatrické klinice VFN a 1.LF UK ve dnech 13. -
18.zari, poté se projekt presune do sousednich statu. Soucasti projektu je vystavu obrazd,
jejichz autory jsou dusevné nemochi. Ojedinélou zalezitosti je i videoinstalace pro jednoho
divaka, s jejiz pomoci se alespof na par minut pribliZite pocitim ¢lovéka, ktery trpi schizofrenii.
O této nemoci mezi verejnosti panuji cetné myty, které se alespon castecné v Klystyru pokusil
vyvratit docent Vevera. Nalakat k poslechu aktualniho Klystyru by vas snad mohl i fakt, ze dle
slov docenta Vevery se s psychiatrickou péci ve svém zivoté nékdy potka az 20% z nas.

http://www.rozhlas.cz/radiowave/publicistika/ zprava/7Z81203

i

8. 9. 2010 - Informacni web studentd Univerzity Karlovy
Paralelni svét na vlastni klzi

V tydnu od 13. do 18. zari se otevira verejnosti areal Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK, ktery
bude hostit mezinarodni projekt Paralelni-zkusenosti. Projekt si dal za cil skrze soucasné uméni
poukazat na problém socialniho vylouceni lidi s dusevnim onemocnénim. Ojedinélou vystavu a
originalni interaktivni projekci doplni hudba, tanec, divadlo a prednasky s diskuzemi. Vstup je
zdarma.

Paralelni zkusenosti maji ¢tyri samostatné, ale vzajemné Uzce provazané casti:

Paralelni svéty

V Katerinské zahradé a v aule Psychiatrické kliniky je zpristupnéna vystava obrazu Ztélesnéni
dusevna. Vytvarné projevy dusevné nemocnych patri mezi nejcennéjsi nositele zprav z jejich
svéta. Vystava sdruzuje autory, pro které je vytvarné umeéni prostredkem ke sdéleni vlastnich
pocitd a myslenek, spise nez prostfedkem vydélku nebo ziskani spolecenské prestize. Diky této
primocaré potrebé sebevyjadreni maji jejich dila obrovskou silu sdéleni, jejich projev vynika
autenticitou a bezprostrednosti. Vystava zahrnuje celkem sedmdesat zvétSenych reprodukci
vytvarnych dél.

Katerinska zahrada a aula Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK, denné 10:00 - 18:00

Paralelni pribéh

Experimentalni Interaktivni film Do vlastnich rukou se za pomoci audiovizualnich podnétd a
propojeni reality s fiktivnim prostredim filmu snazi priblizit pocity a prozitky lidi trpicich
schizofrenii. Projekce filmu se odehrava ve specialnim projekcnim boxu a je urcena pro jednoho
divaka. Ovlada se pomoci dotykové obrazovky. Délka filmu je 7 minut - 9 minut, zalezi na
vnimavosti a schopnosti divaka ve spravny okamzik reagovat.

Aula Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK, denné 10:00 - 18:00

Paralelni zkusenost
Pro Sirokou verejnost je urcen cyklus odbornych prednasek. Paralelni zkusenost tak otevira
dialog mezi komunitou lidi s dusevnimi poruchami, jejich rodinami, odbornou a laickou


http://www.rozhlas.cz/radiowave/publicistika/_zprava/781203

verejnosti. V zavéru kazdé prednasky bude otevien prostor pro diskuzi mezi publikem a
prednasejicimi. Ucastnici tak budou mit jedine¢nou prileZitost zeptat se na to, co je zajima a
ujasnit si ¢i prehodnotit své nazory.

Vondrackova poslucharna Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK, Utery 14. 9. od 18:00 & cCtvrtek
16. 9. od 17:00

Paralelni mista
Paralelni mista nabizi spolecny otevreny prostor pro setkani mezi svéty dusevné nemocnych,
téch, kteri jim poskytuji pomoc a péci, a Siroké verejnosti.

HUDBA

Cyril Babel, Sansoniér cesko-francouzského plivodu
Lenka Dusilova Trio

Vladimir Misik & CDG

DIVADLO

Spitfire Company: Unicorn, existencialni detektivka pro jednoho herce. (Vondrackova
poslucharna)

Veselé skoky: Na hlavu!, originalni pohybové divadlo s tanec¢ni groteskou plnou humoru, ironie,
néhy a jemné nadsazky.

Bohnicka divadelni spolecnost: Martanské etudy, etuda o edcizeni a vyjimecnosti s Zivou hudbou
houslisty Lukase Kuty.

PROGRAM PRO DETI 4 a

Divadlo lidi bez domova, JeZek a Cizek: vypravna pohadka O ovecce a berankovi.

Vytvarné dilny s vyrobou manaskd nebe malovanim na papir i oblicej pod vedenim studentd
Fakulty uméni a designu UJEP a VSUP.

KOSTEL SV. KATERINY

Ve stfedu odpoledne maji navstévnici prilezitost navstivit kostel sv. Kateriny a zGUcastnit se
komentované prohlidky, pravidelné MSe svaté (slouzi Velmistr Jifi Kopejsko, O.Cr., rytif radu
Kfizovniki s cCervenou hvézdou) nebo prednasky MUDr. Renaty Skoloudové na téma ,Smysl
nemoci a utrpeni z pohledu krestanstvi®.

OTEVRENA ,,ZAHRADA“
Projekt ,Zahrada“ - chranéné dilny a integracni centrum, které je zamérené na pracovni a
socialni rehabilitaci a zlepsovani kvality zivota dusevné nemocnych, pripravilo na Ctvrtek den
otevienych dvefi. Ucastnici budou mit moznost prohlédnout si prostory centra, tvorbu jejich
klientd, podivat se na kratké filmy, dokumentujici vznik ,Zahrady“ nebo si promluvit s
koordinatory programu.

Vice informaci a podrobna program naleznete na www.paralelnizkusenosti.cz.

http://www.cuni.cz/IFORUM-9664.html

8.9.2010 - Britské listy
Vstupte a zazijte paralelni svét na vlastni klizi

V pondéli 13. zari se areal Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK otevre Siroké verejnosti. Po cely
tyden bude hostit mezinarodni projekt Paralelni zkusenosti, ktery skrze soucasné umeéni
poukazuje na problém socialniho vylouceni lidi s dusevnim onemocnénim. Ojedinélou vystavu a
originalni interaktivni projekci doplni hudba, tanec, divadlo a prednasky s diskuzemi. Program je
nabity a vstup kazdy den zdarma. Vystava v ramci Paralelnich zkusenosti vychazi koncepcné z
textu Pripad vykradeného blazince: proti jednostrannému vyzdvihovani tdajnych mystickych vloh


http://www.paralelnizkusenosti.cz/
http://www.cuni.cz/IFORUM-9664.html

Silencl atp. ukazuje na bezprostfednost a upfimnost projeva dusevné nemocnych, vychazejici ze
snahy téchto "komunikacné handicapovanych” o vystoupeni z "ja" smérem k "ty".

Nasleduji podrobné informace k projektu a detailni program.

http://www.blisty.cz/art/54387.html

10. 9. 2010 - Prazsky denik
Projekt Paralelni zkuSenosti priblizi svét schizofrenikl

/FOTOGALERIE/ Vystava obrazli dusevné nemocnych bude pristi tyden k vidéni v Katerinské
zahradeé.

V Psychiatrické klinice VFN a 1. LF UK v Praze se uskutecnila tiskova konference k
mezinarodnimu kulturnimu projektu Paralelni zkusenosti, ktery se bude konat od 13. do 18. zari
v arealu psychiatrické kliniky. Na/snimku prostory oddéleni arteterapie

Co vsechno se mize odehravat v hlavach schizofrenik(? To mohou zjistit pristi tyden navstévnici
Psychiatrické kliniky VFN u Karlova namésti. Projekt Paralelni zkusenosti totiZ predstavi svét
téch, kteri netrpi nemoci téla, ale duse. Kromé sedmdesati obrazu, jejichz autory jsou lidé s
psychickym onemocnénim, bude v Katerinské zahradé umisténa i budka s projekci filmu Do
vlastnich rukou. J

»Sedmiminutovy snimek zavede divaka do sveta schizofrenika. Pro zdravého cElovéka banalni
situace na posté ilustruje, nakolik se kazdodenni zivot dusevné naruseného odlisuje,“ rekla
spoluautorka filmu Anna Maresova.

Silenstvi ve velkém

Vystava Ztélesnéni dusevna v ramci projektu predstavi reprodukce obrazl, které budou
instalovany na plotech. Ty maji symbolizovat otvory, jimiz lze projit do vnitrniho svéta
nemocnych. ,,Jedna se o zvétSené reprodukce, protoze originaly si tvurci kreslili pro sebe, ne za
Ucelem vystavovani. Kazdé dilo je oknem do mysli nemocného, ktery se jeho prostrednictvim
muze vyjadrit bez bariéry jazyka,“ rekl kurator vystavy Bruno Solarik. Vytvarné projevy jsou pro
lidi s dusevnim onemocnénim jedine¢nym komunikacnim prostredkem.

,Od Sedesatych let minulého stoleti se prace dusevné narusenych setkavaji se zajmem, protoze
jejich autofi jsou primo u zdroja kreativity. Dnes se klade dlraz vice na upfimnost - nikdo jiny
nez Clovék dusevné naruseny si totiz nemuze dovolit naprostou otevienost,“ dodal Bruno Solarik.
Vystava potrva tyden a doprovazet ji budou prednasky, které zajemcim osvétli, jaky je Zzivot
pacientd s dusevni poruchou. ,Schizofrenie se projevuje poruchami mysleni, vnimani a
emotivity, pacienti mohou pocitovat, ze je nékdo pronasleduje, mohou mit sluchové i vizualni
halucinace,“ rekl Jan Vevera z Psychiatrické kliniky VFN. V nasi republice jsou podle oficialnich
informaci onemocnénim postizeny desetitisice lidi, svétové statistiky dokonce uvadéji jedno az
dvé procenta populace.

Po dva vecery se osm psychiatri pokusi posluchacim rozsifit povédomi o psychickych poruchach
a také o mechanismech, které vedou k vylouceni narusenych lidi ze spoleCnosti. Pokusi se tak
zborit myty o schizofrenii a nasilném chovani u lidi s psychickou nemoci, coz je zakladem pro
jejich znovuzapojeni se do déni ve spolecnosti.

Akci doprovodi pod nazvem Paralelni mista také koncerty Lenky Dusilové ¢i Vladimira Misika.
Existencialni detektivka, pohybové divadlo s tanecni groteskou a Martanské etudy jsou
pripraveny pro milovniky dramatického uméni, na své si vsak prijdou i déti. Pro ty bude
pripravena divadelni pohadka a netradicni vytvarna dilna.

Umeéni i v Bohnicich

Vystava se po tydnu, ktery stravi v Praze, presidli do Bratislavy, Vidné a Drazd’'an. Pokud byste se
od 13. do 18. zari do Katerinské zahrady nedostali, obrazy budou po navratu ze zahranici trvale
instalovany v aule Psychiatrické kliniky VFN.


http://www.blisty.cz/art/54387.html

Podobnych expozic se mozna dockame i v dalSich zarizenich pro dusevné nemocné. ,,Prostory
mistni pradelny vyuzijeme pri festivalu Babi léto jako vytvarny workshop. Do roka bychom pak
pradelnu chtéli predélat na galerii, kde by byla instalovana vystava zamérena na soucasné
uméni, hlavné tvorbu nasich pacientl, tedy art brut,” rekl reditel psychiatrické lécebny v
Bohnicich Martin Holly.

http://prazsky.denik.cz/zpravy region/umeni-ukaze-svet--pacientu-s-dus20100902.html

12. 9. 2010 - Tyden.cz
Vnitrni hlasy, cizi pohledy... Schizofrenie na sedm minut
Schizofrenie. Onemocni ji jeden az dva lidé ze sta .

Pronasleduji mé. Davaji mi tajna znameni. Hlasy naseptavaji, co mam délat. A ty zkoumaveé i
vSevédouci pohledy cizich lidi! Nemuzu se rozhodnout...-nemizu se rozhodnout. Mam ddlezity
Ukol... | tak mlze vypadat obycejna cesta na postu pro zasilku. Pokud clovéka doprovazi
schizofrenie.

0Od pondélka 13. do patku 17. zari.si kdokoliv_mulze!vyzkouset, co asi zaziva Clovék, ktery trpi
schizofrenii, kdyz ma takzvanou ataku. Diky projektu Do vlastnich rukou, interaktivni filmové
projekci, ktera bude k dispozici denné od 10 do 18 ‘hodin v aule psychiatrické kliniky na
Vinohradech (Ke Karlovu 11). a

Denik pacienta, ktery je presvédcenio tom, ze ridi pocasi."Vybrali jsme banalni situaci, kterou
zdravy clovék prozije rutiné, nema's ni zadny problém. Jde si na postu vyzvednou doporuceny
dopis. Pro schizofrenika je to narocCny~Ukol, preziva stres,  strach; Uzkost,” rika rezisérka
sedmiminutového snimku Klara Jakubova. :

Vnitrni svét schizofrenika

Posledni Upravy filmu, predevsim zvuk - miru a ¢etnost vnitrnich hlasu - jesté na posledni chvili
prodiskutovala primo s jednou pacientkou Barou, ktera se dlouhodobé léci. V soucasné dobé
ataky nema, ale pry si na své halucinace vzpomina.

"Oni maji problém uz jen vyjit z bytu. Ten dopis mu nese postacka, kdyby ji otevrel, na postu
nemusi, ale on to vnima jako znameni, ze jeho mise zacina. Neotevre ji, vezme ze schranky
listek a nakonec z bytu vyjde. Ma pocit, ze ho lidi sledujou, ze dostava znameni, véci, které se
na ulici déji mimodék, se ho bytostné dotykaji," popisuje déni ve schizofrenikové mysli
rezisérka. "Ten film je pokus. Samozrejmé nikdo nema takové mnozstvi empatie, aby dokazal
vstoupit do mysli jiného clovéka, navic do vnitfniho svéta schizofrenika,” dodava.

Zdenék Kosek na sebe bere zodpovédnost za pocasi. Kdo tady ridi pocasi?

Budka, ve které se film promita, je "vyzdobena" prapodivnymi rovnicemi, ¢maranicemi a
poznamkami. "“To je pretisk z denik( pana Zdenka Kosky, ktery je ve chvilich, kdy ma ataku,
presvédceny, ze ridi pocasi,” rikdA Anna MaresSova, ktera méla vytvarnou stranku projektu na
starosti.

NemUzu se ubranit lehkému Gsmévu. "Pan KoSek miva i pocit, ze kdyz prijde néjaka prirodni
katastrofa, boufe, povodef, tak Ze on za to miZe. Bydli v Usti nad Labem, je presvédceny, Ze
misto, kde Zije, je stfedobod vseho pocasi, Ze se to odtud ridi."

Rozhovor o Cistych dusich

Podle psychiatra Jana Vevery, ktery je odbornym patronem projektu obéanského sdruzeni Opona,
pomérné vérné vykresluje vnitfni svét schizofrenika napriklad film Cista duse. "Doporucuju
medikim, aby se podivali, je to velice hezké ztvarnéni halucinaci a paranoii,” fika Vevera v
rozhovoru pro Tyden.cz.

Film Cistd duse je o nositeli Nobelovy ceny a schizofrenikovi Johnu Nashovi. Tento tyden si


http://prazsky.denik.cz/zpravy_region/umeni-ukaze-svet--pacientu-s-dus20100902.html

budou moct lidé také tak trochu vyzkouset, jaké pocity mizZe mit schizofrenik, na trenaZeru v
projektu Paralelni zkusenosti. Jak vds to napadlo?

Nechali jsme se inspirovat od jedné firmy, ktera po svéte vozi kamion, do kterého vlezete a pred
vami jede film o tom, Ze si jdete koupit chleba. Chtél jsem néco podobného tady, hlavné pro
vyuku mediku, ale i pro lidi, jejichz blizci trpi schizofrenii, aby si mohli lépe predstavit, co to
Znamena.

NemdiZe jim to schizofrenii spustit?

Rodinni prislusnici v sobé mohou mit genetické dispozice, sourozenci a déti pacienti maji asi
desetiprocentni riziko rozvoje onemocnéni, oproti 1 aZz 2 procentim v béZné populaci. Je to
opravdu intenzivni zazitek, takze ackoliv to neni tak jednoduché, aby schizofrenii spustil
pétiminutovy film, u predem vytipovanych lidi bude predchazet pohovor s psychiatrem.

Co je skutecnym spoustécem?
Treba znasilnéni. | jiny nasilny cin. Slusny spoustéc jsou drogy, i takova marihuana - ne jeden
joint, ale pravidelnym hulenim si schizofrenii mizete pfivodit.

Pokud ji ale mdm nékde v genech, ne?

Ale nic takového nikdo nevi! Schizofrenie muze prijit, aniz ji'nékdo ve vasi rodiné trpi. Genetika
urcitou roli hraje, ale zasadni ne, uz jsem mluvil o téch deseti procentech. V 70. letech
psychiatri prfiznali, ze o plvodu téchto nemoci nevédi mnoho. Rozdélujme proto psychické
poruchy podle projevi a ne podle toho co je vyvolava. Alespon jsme uprimni. Drive se napriklad
deprese délily na exogenni a .endogenni, tedy ty se zjevnou pri¢inou a bez ni. Na to jsme
rezignovali. »

TakZe jak to s tou depresi je?

O depresi mluvime v pripadé, ze clovék*ma nejmin 14 dni bezdlGvodné smutnou naladu plus
nékolik dalSich symptomul diagnostikujeme ji podle projevi. Podle odhad( ji trpi az dvacet
procent populace. Nikdo neni vyloucen z toho, ze by to mohl dostat. V dobé druhé svétové valky
Americani nechtéli lidi, kteri maji néjakou treba jen nepatrnou pravdépodobnost, Ze by mohli
mit v budoucnu psychické poruchy brat do armady - jenzZe pak se jim nepodarilo témér nikoho
zrekrutovat, tak to vzdali. U depresi vidim ale hlavné jiny problém: odhadem jen desetina
(podle pesimistictéjsich odhadi setina) pacienttl je nakonec léCena spravné. Nejvétsi ¢ast z nich
neprijde k doktorovi kvlli stigmatizaci, coZ ve zkratce znamenam, Ze nejsou ochotni si pFipustit
si, ze by mély byt blazni, a nejsou ochotni se svymi problémy svérovat néjakému
Chocholouskovi.

A ti dalsi?

Dalsi prijdou, ale doktori nediagnostikuji depresi, ale treba migrénu nebo Zaludecni problémy. Ti
dalsi jsou sice spravné diagnostikovani, ale nedostanou spravné léky. Ti dalsi dostanou dobry €k,
ale ve Spatné davce...

Béhem celého tydne bude v arealu kliniky vystava vytvarnych dél nemocnych pacientl a dalsi
program vcetné prednasek, divadla a hudby. Akce je putovni, z Prahy se stéhuje do Bratislavy,
pak do Vidné a Drazd’an.

http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/psychologie/vnitrni-hlasy-cizi-pohledy-schizofrenie-na-
sedm-minut_180942.html

13. 9. 2010 - Tyden

rubrika Pro a Proti
Ma se u psychiatrickych pacientl omezit Gstavni péce a posilit komunitni?
Jan Vevera vs. Martin Fendrych


http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/psychologie/vnitrni-hlasy-cizi-pohledy-schizofrenie-na-sedm-minut_180942.html
http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/psychologie/vnitrni-hlasy-cizi-pohledy-schizofrenie-na-sedm-minut_180942.html

rubrika Moderni Zivot
Schizofrenikem na sedm minut

13. 9. 2010 - Redakce Respekt
Paralelni zkuSenosti

Trailer ke shlédnuti

Experiment Do vlastnich rukou nabizi ojedinélou zkusenost: pomoci audiovizualnich podnét( a
propojeni reality s filmem navodi pocity lidi, kteri trpi schizofrenii. Je to jedna ze Ctyr casti
projektu Paralelni zkusenosti, ktery ode dneska do soboty 18. zari probiha v arealu Psychiatrické
kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a jenz ma prozitky lidi s dusevni poruchou jako
spolecné téma. Kromé vypravy do vlastni ,schizofrenni“ mysli vas Cekaji vystava ojedinélych
obrazll, prednasky, tanec, a dalsi. Prijdte!

http://respekt.ihned.cz/video/c1-46400120-paralelni-zkusenosti

13. 9. 2010 - Sedmicka

Zacina projekt Paralelni zkusSenosti il

Psychiatricka klinika Verejné fakultni nemeocnice a 1. 'lékarské fakulty Univerzity Karlovy hosti
ode dneska do soboty mezinarodni kulturniprojekt...

13. 9. 2010 - Medical Tribune
Stalo se

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze porada 13. zari v arealu Psychiatrické |écebny
mezinarodni projekt Paralelni zkusenosti, jenz za vyuziti technik soucasného uméni poukazuje na
problém socialniho vylouceni lidi s dusevnim onemocnénim.

http://www.tribune.cz/clanek/19071-stalo-se

13. 9. 2010 - CT 1, porad Studio 6
Paralelni zkusenosti

Pétiminutovy zivy vstup z Katerinské zahrady s rozhovorem s Radkou Proskovou a Janem
Veverou.

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/embed/iFramePlayer.php?
hash=2c0a9b985590688fb61a146f4e664de533b537d3&IDEC=210%20411%2001010/0913&index=126
156

13. 9. 2010 - CRo Regina, porad TFinactka
Paralelni zkusenosti

0 mezinarodnim projektu Paralelni zkusenosti, ktery upozoriuje na problém socialniho vylouceni


http://respekt.ihned.cz/video/c1-46400120-paralelni-zkusenosti
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/embed/iFramePlayer.php?hash=2c0a9b985590688fb61a146f4e664de533b537d3&IDEC=210%20411%2001010/0913&index=126156
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/embed/iFramePlayer.php?hash=2c0a9b985590688fb61a146f4e664de533b537d3&IDEC=210%20411%2001010/0913&index=126156
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/embed/iFramePlayer.php?hash=2c0a9b985590688fb61a146f4e664de533b537d3&IDEC=210%20411%2001010/0913&index=126156
http://www.tribune.cz/clanek/19071-stalo-se

lidi s dusevnim onemocnénim. Host: docent Jan Vevera, psychiatr

http://www.rozhlas.cz/radionaprani/archiv/?
p_num_from=40&p num_offset=20&p no_date limit=1&p po=3651&p_pattern=

13. 9. 2010 - CRo Regina, zpravy v priibéhu dne
Zazijte paralelni svét na vlastni klzi

Psychiatricka klinika Vseobecné fakultni nemocnice bude ode dneska aZz do soboty hostit
mezinarodni projekt Paralelni zkusenosti. Jeho hlavnim cilem je upozornit na problém socialniho
vylouceni lidi trpicich psychickymi poruchami...

A to prostrednictvim soucasného uméni. Vice informaci zjistovala redaktorka Denisa Jerabkova...

http://www.rozhlas.cz/regina/denik/ zprava/782763

13. 9. 2010 - CRo Praha, pofad Mozaika

Paralelni zkuSenosti - Psychiatricka klinika VFN a 1. |ékarské fakulty UK na Praze 2 se otevre
Siroké verejnosti il
V tydnu ode dneska do 18. zari bude v arealu Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK v Praze 2
probihat akce Paralelni zkusenosti.

Tento prOJekt skrze soucasné umeéni poukazu1e na problém socialniho vylouceni lidi s dusevnim
onemocnénim. Jedinecnou vystavu a originalni interaktivni projekci doplni hudba, tanec, divadlo
a prednasky s diskuzemi. Vice se Linda Petakova dozvédéla od koordinatorky projektu, Radky
Proskové ze sdruzeni Opona.

Rozhovor ke stazeni

http://www.rozhlas.cz/mozaika/divadlo/ zprava/782708

13. 9. 2010 - CRo 1 Radiozurnal, porad Nad véci 22:45

Paralelni zkuSenosti

Rozhovor s koordinatorkou mezinarodniho putovniho projektu Paralelni zkusenosti Radkou
Proskovou a odborného garanta téhoz Jana Vevery o problému socialniho vylouceni lidi trpicich
psychickymi poruchami skrze soucasné umeéni.

http://www.rozhlas.cz/iradio/archiv?
p_num_from=140&p num_offset=20&p_no_date limit=1&p_po=91&p_pattern=

13. 9. 2010 - Radio Blanik, zpravy v prubéhu dne
Paralelni zkuSenosti
Predtocena pozvanka


http://www.rozhlas.cz/mozaika/divadlo/_zprava/782708
http://www.rozhlas.cz/radionaprani/archiv/?p_num_from=40&p_num_offset=20&p_no_date_limit=1&p_po=3651&p_pattern
http://www.rozhlas.cz/radionaprani/archiv/?p_num_from=40&p_num_offset=20&p_no_date_limit=1&p_po=3651&p_pattern
http://www.rozhlas.cz/regina/denik/_zprava/782763
http://www.rozhlas.cz/iradio/archiv?p_num_from=140&p_num_offset=20&p_no_date_limit=1&p_po=91&p_pattern
http://www.rozhlas.cz/iradio/archiv?p_num_from=140&p_num_offset=20&p_no_date_limit=1&p_po=91&p_pattern

14. 9. 2010 - CRo 1 Radiozurnal zpravy
Paralelni zkusSenosti
Pozvanka s Radkou Proskovou

14. 9. 2010 - iDnes.cz
Vytvarné uméni dusevné nemocnych hleda diru v ploté

Od pondéli 13. zari je areal Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK (Ke Karlovu 11, Praha 2) otevren
Siroké verejnosti. Po cely tento tyden hosti mezinarodni projekt Paralelni zkusenosti, ktery skrze
soucasné umeéni poukazuje na problém socialniho vylouceni lidi s dusevnim onemocnénim.

V Katefinské zahradé a v aule Psychiatrické kliniky je instalovana vystava obraz( Ztélesnéni
dusevna. Vytvarné projevy dusevné nemocnych patri mezi nejcennéjsi nositele zprav z jejich
svéta.

Vystava sdruzuje autory, pro které je vytvarné uméni prostredkem ke sdéleni vlastnich pocitl a
myslenek, spiSe nez prostredkem vydélku nebo ziskani spolecenské prestize. Jsou to Jaroslav
Bily, Hana Cimplova, Radek Deak,, Lenka Fridrichova, Milan Jisa, Jan Knybel, Zdenék Kosek, Lucie
Muclingerova a Zdena Prokopova.

Jejich tvorba je razena mezi projevy oznacované |francouzskym souslovim "art brut". Tento
termin, ktery zavedl| uz roku 1945 francouzsky umélec a esejista Jean Dubuffet, znamena "uméni
v ptvodnim, syrovém stavu".

"Silenci” vs. "normalni" a7

Hans PrinzhornKromé tvorby psychotiku zahrnuje veskerou oblast neprofesionalniho, ba dokonce
"mimokulturniho” uméleckého projevu,. rizeného nutkavou potrebou sdéleni pociti a myslenek
Skoleného ¢i neskoleného tvirce. Pravé ta propujéuje projevum “art brut” jejich autenticitu a
intenzitu. Tvorba dusevné nemocnych se dostala do stfedu pozornosti uménovédcu, psychiatr( i
umélct uz pred témér devadesati lety. Byl to némecky psychiatr Hans Prinzhorn, kdo ve své
Tvorbé dusevné nemocnych (1922) pronesl jednoduchou, avsak dobovymi predsudky
neprijatelnou pravdu: "Tato vytvarna dila jsou tvircéimi pokusy - to maji z psychologického
hlediska spole¢né s “uménim’." Odvaha Prinzhornova cCinu spociva v tom, ze pripusténim
uméleckych kvalit tvorby "Silenc(d" se vlastné automaticky pripousti i jista propustnost hranice
mezi "Silenstvim” a "normalitou”.

Vystava Ztélesnéni dusevna se stava prirozenym prostredkem k dialogu. Vytvarny projev
umoznuje beze slov, jednoduse a nezprostredkované "najit diru v ploté" socialni izolace této
skupiny obyvatel.

Zvétseniny jejich vytvarnych projevud jsou proto v Katerinské zahradé instalovany pravé na
jakychsi nic¢im neprikraslenych plotech - a vlastné v nich samy o sobé tvori symbolické otvory,
jimiz lze nahlédnout primo do vnitrniho svéta dusevné nemocnych.

Ojedinélou vystavu doplnuje ‘originalni interaktivni projekce, koncerty, tanecni a divadelni
predstaveni i prednasky s diskuzemi. Vstup na vSechny soucasti akce je zdarma. Podrobny
program na www.paralelnizkusenosti.cz.

http://kultura.idnes.cz/vytvarne-umeni-dusevne-nemocnych-hleda-diru-v-plote-
fyt-/vytvarneum.asp?c=A100914 134455 vytvarneum ob

14. 9. 2010 - CRo Wave
Schizofrenie na vlastni kiZi

Od pondéli 13. zari mlzete nahlédnout za zdi Psychiatrické kliniky VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze 2. Zacina zde kulturni akce nazvana Paralelni zkusenosti, ktera kromé
vystavy, divadelnich predstaveni a prednasek nabizi i unikatni moznost vyzkouset si na vlastni


http://kultura.idnes.cz/vytvarne-umeni-dusevne-nemocnych-hleda-diru-v-plote-fyt-/vytvarneum.asp?c=A100914_134455_vytvarneum_ob
http://kultura.idnes.cz/vytvarne-umeni-dusevne-nemocnych-hleda-diru-v-plote-fyt-/vytvarneum.asp?c=A100914_134455_vytvarneum_ob

kuzi, jak se citi Clovék, ktery trpi schizofrenii. Ve vestibulu psychiatrické kliniky je totiz
umisténa specialni videoinstalace.

Zdanlivé banalni situace. Mate si dojit na postu vyzvednout doporuceny dopis urceny do vlastnich
rukou. Pokud jste zdravy clovék, zcela trivialni zalezitost. Pokud trpite schizofrenii, je to zcela
jinak. Alespon na par minut se muzete ¢astecné vcitit do prozitki ¢lovéka, ktery touto nemoci
trpi, diky videoinstalaci v Psychiatrické klinice Vseobecné fakultni nemocnice v Praze 2.
Videoinstalaci tady muzete shlédnout od 13. do 18. zari v ramci akce Paralelni zkusenosti. Vice
uz mi o projektu rekla jedna z organizatorek Paralelnich zkusenosti - Radka Proskova. Tu
doplnuje jedna z autorek interaktivniho filmu - Klara Jakubova, ktera rika, ze to, co zdravému
clovéku mlze pripadat jako banalita, mize byt pro clovéka trpiciho schizofrenii nezvladnutelny
Ukol.

Schizofrenie na vlastni kuzi
rozhovor s Radkou Proskovou

Projekce filmu probiha ve specialnim projekcnim boxu a je urcena pro jednoho divaka. Délka
tohoto interaktivniho filmu je 7 az 9 minut, zalezi na vasi vnimavosti a schopnosti ve spravny
okamzik reagovat. Jak rika Klara Jakubova, scénar filmu konzultovali jeho tvirci s psychiatrem
Janem Veverou a také se samotnymi pacienty trpicimi schizofrenii. Zazitek v projekcnim boxu je
tak skutecné velmi realny.

Vysledek této dvoumeésicni prace,.tedy film Do vlastnich rukou, bude po skonceni projektu
Paralelni zkusenosti slouzit jako vyukova pomdcka pro studenty mediciny. Vy se na film mlzete
prijit podivat do prazské psychiatrické kliniky v Praze 2 @z do soboty 18. zari.

Vice informaci nejen o filmu, ale i o' celé akc1 Paralelni zkusenosti, jejiz soucasti projekce je,
najdete na webu paralelnizkusenosti:cz. Poslechnéte si také rozhovor s Radkou Progkovou a
docentem Janem Veverou z poradu Klystyr.

http://www.rozhlas.cz/radiowave/ Dublicistika./ zprava/783399,

14. 9. 2010 - MF Dnes - Praha
Festival upozoriuje na dusevné nemocné

Projekt Paralelni zkusenosti se kona v arealu Psychiatrické kliniky v ulici Ke Karlovu od 13. do 17.
zari. Vystava obraz( Ztélesnéni dusevna, divadelni predstaveni i koncerty poukazuji na problém
socialniho vylouceni lidi s dusevnim onemocnénim. Pripraveny jsou také odborné prednasky a
diskuse s psychiatry.

14. 9. 2010 - MF Dnes - Praha
Dana Juraskova okusila schizofrenii

Byvala ministryné zdravotnictvi Dana Juraskova vcera vecer zazila pocity psychicky nemocného
Clovéka. V ramci projektu s nazvem Paralelni zkusenosti si prostrednictvim interaktivniho filmu
vyzkousela vnimani lidi s psychickymi poruchami. ,,Film jsme otestovali na Zené, ktera poruchu
prodélala, a podle ni je autenticky. Pani Juraskova byla nas prvni oficialni host,“ prozradila za
organizatory Pavla Kantnerova.

15. 9. 2010 - iHNed.cz
V klzi schizofrenika: Dusevné nemocnych je mezi nami vice, nez si myslime

Video ke shlédnuti


http://www.rozhlas.cz/radiowave/publicistika/_zprava/783399

Nékteré z psychickych poruch postihuji béhem Zivota az dvacet procent spolecnosti, pricemz
nejvaznéjsi formou - schizofrenii, akutnimi psychotickymi poruchami aj. - trpi jedno az dvé
procenta populace. Lidé dlouhodobé postizeni nékterou z psychickych poruch byvaji drive ¢i
pozdéji spolecensky izolovani, nejprve nutnou dlouhodobéjsi hospitalizaci, pozdéji obtiznou ci
nemoznou integraci zpét do spolecnosti. Casto prichazeji o rodinu, pratele nebo zaméstnani. V
dusledku toho dochazi také ke snizeni jejich zivotni Grovné, Ziji v osaméni ze socialnich ci
nemocenskych davek, pripadné jsou dlouhodobé umisténi v psychiatrickych (é¢ebnach nebo
specializovanych domovech dlchodcll. V Praze finiSuje projekt Paralelni zkusenosti, zachycujici
problém socialniho vylouceni lidi trpicich psychickymi poruchami skrze souc¢asné umeéni.

http://video.ihned.cz/c1-46453790-v-kuzi-schizofrenika-dusevne-nemocnych-je-mezi-nami-vice-
nez-si-myslime

15. 9. 2010 - CRo Regina
Schizofrenie na vlastni kizZi

Projekt Paralelni zkusenosti, ktery porada Psychiatricka klinika Vseobecné fakultni nemocnice,
pokracuje. V ramci této akce, ktera se snazi poukazat na problém socialniho vylouceni lidi s
dusevnim onemocnénim, si -mohou navstévnici mimo jiné vyzkouset, jaké to je byt
schizofrenikem...

Podrobnéjsi informace zjistovala redaktorka Degisa Jerabkova...

Schizofrenie na vlastni kizi
K poslechu

http://www.rozhlas.cz/regina/denik/ zprava/784i 60

16. 9. 2010 - Tyden.cz
Boreni zazitych bariér
Za divadlem, hudbou i obrazy do Paralelniho svéta

Tyden v Psychiatrické lécebné Vseobecné fakultni nemocnice v Praze s mezinarodnim projektem
nazvanym Paralelni zkusenosti, vyvrcholi o vikendu bohatym programem hudby, vytvarnych
expozic i divadelnich predstaveni. Kazdy z navstévnikG si tak mulze ovérit, Ze pravé
prostrednictvim uméni se veskeré hranice mezi nelécenou populaci a témi, kteri jiz vyhledali
odbornou pomoc, prirozené smazava.

Kromé celé rady prednasek a dalsiho odborného programu, interaktivni projekce Do vlastnich
rukou nebo cely tyden trvajici expozice obrazi Ztélesnéni .dusevna, dojde i na promitani
dokumentd, divadelni predstaveni a koncerty. V arealu léCebny na prazském Karlové také lze
vyuzit nabidky vytvarnych dilen.

Vystavené obrazy jsou k vidéni v aule budovy i v zahradé.V patek 17. zari napriklad program
nabizi originalni tanecné pohybové divadlo Veselé skoky s predstavenim Na hlavu! nebo
vystoupeni Lenky Dusilové s jejim triem, v sobotu 18. zarfi probéhne odpoledni program pro déti,
pohadku zahraje Divadlo Jezek a Cizek, predstaveni Martanské etudy priveze Bohnicka divadelni
spolecnost a cely program uzavie koncert Vladimira Misika s CDG. Vstup na viechny koncerty i
predstaveni je zdarma.

Poradatelé celého projektu chtéji predevsim docilit situace, kdy veskery kulturni program
prestava byt formou charity ¢i pouhého upozornéni na situaci, kdy dochazi k socialnimu
vylouceni lidi s dusevnim onemocnénim, ale stava se platformou nebo prostredkem ke sdéleni
vlastnich pocitd a myslenek, spise nez prostfedkem vydélku nebo ziskani spolecenské prestize.
Poradatelé navic mysleli na vsechno, takZe v pripadé hroziciho Spatného pocasi se neni treba


http://www.rozhlas.cz/regina/denik/_zprava/784160
http://video.ihned.cz/c1-46453790-v-kuzi-schizofrenika-dusevne-nemocnych-je-mezi-nami-vice-nez-si-myslime
http://video.ihned.cz/c1-46453790-v-kuzi-schizofrenika-dusevne-nemocnych-je-mezi-nami-vice-nez-si-myslime

obavat, a pro navstévniky je pripraven stan.

http://www.tyden.cz/rubriky/kultura/za-divadlem-hudbou-i-obrazy-do-paralelniho-
sveta 181283.html

16. 9. 2010 - MF Dnes Praha
Jak se stat na deset minut schizofrenikem

Vystava obrazd dusevné nemocnych lidi nabizi verejnosti i moznost se na chvili vzit do jejich
kuze. Chce tim borit myty

Mala kabinka hned u vchodu do Psychiatrické kliniky Vseobecné fakultni nemocnice je celkem
nenapadna. Kdo do ni vsak usedne, dostane prilezitost stat se na par minut schizofrenikem, i
kdyz je dusevné zdravy ,,jako ripa“. Za vyzkouseni to stoji:
Usedam do zSefelé kabinky. Asi pul metru prede mnou je obrazovka, ktera mi ma pomoci vzit se
do pocitl Clovéka, o némz se fika, Ze trpi rozdvojenim osabnosti. Na usi dostavam sluchatka a
cekam, co prijde. Na obrazovce se zaéina odvijet film, do usi mné jdou podivné, divérné znamé,
ale presto jiné zvuky.
Béhem nékolika prvnich vtérin filmu mé vydési zvonek, prozivam strach a nejistotu clovéka,
ktery zZije sam ve svém vlastnim svété, s pocitem, ze po ném vsichni jdou. Do usi mné proudi i
hlasy nékolika naseptavacl obou' pohlavi. Nékteré mé jakoby pratelsky varuji, jiné se mi
’ s o, oL . v v .r s
posmivaji pro muj strach, nerozhodnest, vahani a pochybnosti. Dokonce se prekrikuji a dohaduji
mezi sebou. Jednoduchy déj s jednaduchou zivotni situaci, kdy bych si méla prevzit od postacky
doporuceny dopis, se pro mé stava skute¢né nebezpecnou situaci. Diky obrazu i zvuku v mych
usich to tak opravdu prozivam. Poté, co mne déj na obrazovce yyvede ven z bytu na ulici, vse se
jesté vyosti. Clovék, ktery tyto pocity ma,musi ve chvilich, kdy se pohybuje v okoli I. P. Pavlova
a Tylova namésti, kam mé film zaved|, prozivat peklo. Hlasl pribyva, pohledl ,,nepratel“, co po
mné jdou, také... Déj konci pohledem na zcela zanedbany byt s horami nadobi, pilou na drevo
misto noZe na chléb a pohledem na zcela osameélou zachumlanou osobu prikrytou dekou lezici
jen na holé zemi.
Jsem rada, Ze obrazovka prede mnou potemni a mohu se vratit do reality, ktera je méné désiva.
,»Film bude vyuzivany pfi vyuce medikd - byt samozrejmé predstavuje jen zlomek pocit(, s nimiz
musi Clovék se schizofrenii bojovat,“ vysvétlil mi na zavér psychiatr z mistni kliniky Jan Vevera.
Ten, kdo si chce pocity schizofrenika také prozit, ma jedinecnou moznost v tomto tydnu az do
soboty v arealu Psychiatrické kliniky VFN. Zaroven si zde mlze prohlédnout vystavu obraz( lidi s
timto onemocnénim nazvanou Paralelni zkusenosti.
Jiz od pondéli, tedy pocatku tohoto tydne, se tu totiz predstavuje svét lidi s dusevnim
onemocnénim v ruznych formach uméni. Vystavu obrazi nazvanou Ztélesnéni dusevna lze
zdarma zhlédnout v aule = psychiatrické kliniky a Katerinské zahradé. Vice na:
www. paralelnizkusenosti. cz.

17.9. 2010 - CT24
Ztélesnéni dusevna priblizuje paralelni zkusenosti

V arealu psychiatrické kliniky VSseobecné fakultni nemocnice v Praze mohou lidé prostrednictvim
uméni proniknout do svéta pacientd s dusevni poruchou. V ramci mezinarodniho projektu
Paralelni zkusenosti zde byla otevrena vystava nazvana Ztélesnéni dusevna, autory sedmdesati
exponatu je jedenact autoru-pacientl. Prohlédnout si nejen obrazy maji navstévnici moznost
zdarma jesté dnes a zitra.

Video: Reportaz Maria Kubase (ve vysilani 16. 9. 2010)


http://www.tyden.cz/rubriky/kultura/za-divadlem-hudbou-i-obrazy-do-paralelniho-sveta_181283.html
http://www.tyden.cz/rubriky/kultura/za-divadlem-hudbou-i-obrazy-do-paralelniho-sveta_181283.html

Soucasti projektu je i kratky interaktivni film pro jednoho divaka, ve specialnim boxu mize
zazit, co vnima pacient se schizofrenii, kdyz ma dojit na postu. Konaji se i prednasky a diskuse s
psychiatry, jejichz cilem je priblizit svét dusevné nemocnych verejnosti. "Kultura a uméni mize
byt jednim z nejpfirozenéjsich prostfedkl ke vzajemnému sdileni nebo otevreni dialogu mezi
jednotlivymi komunitami,"” vysvétluje koordinatorka projektu Radka Proskova.

Cilem projektu Paralelni zkusenosti je pravé otevreni dialogu mezi laickou i odbornou verejnosti
a lidmi s psychickym onemocnénim. Chce ukazat, Zze problém socialniho vylouceni této skupiny
obcant je problémem nas viech.

Navazat dialog pomaha uméni. "Clovék s dusevnim onemocnénim mluvi v prvé radé k nékomu
druhému, ktery je vlastné v ném," rika kurator vystavy Ztélesnéni dusevna Bruno Solarik. "Ona je
to svym zpusobem komunikace. Jeji zakladem je snaha dostat se ze sebe ven a dostat taky néco
ze sebe ven." Vytvor dusevné nemocného je tak Sifrou, v niz se ukryva smysl sdéleni, a zaroven
prostredkem komunikace.

Vystava Ztélesnéni dusevna je jen jednou ze Ctyr casti projektu Paralelni zkusenosti.
Prohlédnout si ji lidé mohou do seboty 18. zari, od 10:00 do 18:00 hodin. Po skonceni se expozice
predstavi také v Bratislavé, Drazd’'anech a Vidni.

http://www.ct24.cz/kultura/101737-ztelesneni-dusevna-priblizuje-paralelni-zkusenosti/

27.9.2010 - Zdravotnické noviny.

Paralelni zkuSenosti »

Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN Praha hostila.od 13. do 20. zari mezinarodni putovni projekt
Paralelni zkusenosti, ktery vznikl v ramci Evropského roku boje proti chudobé a socialnimu
vylouceni a do brezna 2011 se postupné predstavi také v Bratislavé, Vidni a Drazd’anech.

Cilem projektu, nad nimz prevzal zastitu ministr.zdravotnictvi CR Leo3 Heger, je otevfit dialog
mezi komunitou lidi s psychickym onemocnénim a odbornou i laickou verejnosti s dirazem na
fakt, Ze problém socialniho vylouceni dusevné nemocnych je problémem nas vsech.

Projekt se sklada ze Ctyr Casti. V Katerinské zahradé v arealu VFN a aule psychiatrické kliniky se
pod nazvem ,Ztélesnéni dusevna“ konala vystava velkoformatovych reprodukci vytvarnych dél
lidi s dusevnim postizenim (viz foto). ,,Do vlastnich rukou“ se jmenuje interaktivni projekce,
ktera se prostrednictvim osobniho prozitku snazi priblizit zdravym lidem svét schizofreniki a
zborit myty nejen o tomto onemocnéni. Program zahrnoval rovnéz hudebni a divadelni
vystoupeni.

Do pripravy projektu se zapojili také klienti programu ,,Zahrada“, ktery je zaméren na pracovni
a socialni rehabilitaci a zlepsovani kvality Zivota dusevné nemocnych. Konkrétni naplnéni
predstavuje zamér vytvorit v Katerinské zahradé prostor pro relaxaci, pracovni i sportovni
aktivity, kde se budou klienti psychiatrické kliniky v prirozeném zazemi setkavat spolu i s
rodinnymi prislusniky a dalSimi navstévniky zahrady.

http://www.zdn.cz/clanek/zdravotnicke-noviny/paralelni-zkusenosti-454601

20. 9. 2010 - Rozhlas.cz
Traumata, bolest a poruchy

Schizofrenie, traumata, bolest a sexualita - Zpozdéni se vénovalo védé a lidské mysli a vnimani.
Ve spolupraci se stanici CRo Leonardo jsme se podivali na bolest v souvislostech a pozvali jsme
vas na vystavu vytvarného uméni schizofrenikd. Zajimala nas i sexualita lidi a zvirat.

Psychiatricka klinika VSeobecné fakultni nemocnice v Praze na Karlové predstavila projekt
nazvany Paralelni zkusenosti. Ten se snazi zborit zed predsudku o lidech trpicich depresemi nebo
schizofrenii. Soucasti byla i vystava obrazi namalovanych lidmi se schizofrenii. Redaktor David


http://www.ct24.cz/kultura/101737-ztelesneni-dusevna-priblizuje-paralelni-zkusenosti/
http://www.zdn.cz/clanek/zdravotnicke-noviny/paralelni-zkusenosti-454601

Kabele se ptal kuratora vystavy Bruno Solarika, ¢im jsou obrazy schizofrenik( zajimavé.
S kurdtorem vystavy Paralelni zkusSenosti o obrazech schizofreniku

Bolest je fenomén, ktery ovlada celou spolecnost. Vic nez jedna tretina populace se s ni potyka
minimalné jednou tydné. ProC bolest nezanedbavat, jak ji léCit a na koho se obratit, priblizuje
lékarka Nad'a Petrova.

Jak lécit bolest

Tézké Zivotni situace a pohromy, jako jsou napriklad povodné, se muZou citelné podepsat na
psychice Clovéka. Psychické potize nemuseji projevit hned, nékdy prichazeji az s vyraznym
casovym odstupem. Pak se jedna o takzvanou posttraumatickou stresovou poruchu. O ni jsme
mluvili s [ékarkou Gabrielou Sivicovou.

Rozhovor o posttraumatické stresové poruse

Mezi sexualnim chovanim lidi a ostatnich Zivocich( existuji urcité rozdily, maji taky prekvapivé
mnoho spole¢ného. Zajimava ;sroynani nabidnul sexuolog Petr Weiss, ktery je zaroven
spoluautorem letos vydané monografie Sexuologie.

Sexudlni chovani lidi a ostatnich Zivacichid

Jak se Clovék bez zasahu psychoterapeutl dokaze vyporadat's vaznym zranénim mozku - to je
pribéh, ktery se stal namétem dokumentarniho filmu Marwencol. V pfispévku Jany Safarikové
promlouvaji tvirci dokumentu Jeff Malmberg a Chris Shellenova. Odborné komentuje klinicky
psycholog Jifi Sipek.

Rozhovor s tvirci dokumentu Marwencol

http://www.rozhlas.cz/radiowave/publicistika/ zprava/785854

30. 9. 2010 - CRo Leonardo, porad Treti dimenze
Psychicky nemocni a uméni

Dusevni stav psychicky nemocnych mohou poodhalit jejich umélecké projevy...

Co vypovidaji umélecké projevy psychicky nemocnych o jejich osobnostech...

Mezinarodni putovni projekt Paralelni zkusenosti upozornuje na problém socialniho vylouceni lidi
trpicich psychickymi poruchami. Dusevné nemocni lidé byvaji drive Ci pozdéji spolecensky
izolovani, nejprve nutnou dlouhodobéjsi hospitalizaci, pozdéji obtiznou ¢i nemoznou integraci
zpét do spolecnosti. Cilem projektu, o kterém hovorime v dnesni Treti dimenzi, je
zprostredkovani dialogu mezi komunitou psychicky nemocnych, odbornou a laickou verejnosti.
Klicem k nému je soucasné umeéni.

Na otazky Petra Mancala odpovidaji Radka Proskova, koordinatorka projektu, doc. Jan Vevera,
odborny garant projektu, a Klara Jakubova, rezisérka, kameramanka a spoluautorka scénare
filmu Do vlastnich rukou.

Treti dimenze zacina dnes ve 14.00.

http://www.rozhlas.cz/leonardo/anonce/ zprava/789993

24. 11. 2010 - casopis Mizes
Prinik soubéZnych zkusenosti

Za dvermi stoji listonoska. S okem na kukatku citite, jak se vas zmocnuje nezvladatelna panika.
Slysite hlasy v hlavé. Svét za dvermi je z niceho nic nepratelské Uzemi. Presné tak proziva
béZnou zivotni situaci schizofrenik.

Dusevni poruchy jsou v nasi spoleCnosti stale obestfeny tajemnym mytem. Nemluvi se o nich,


http://www.rozhlas.cz/radiowave/publicistika/_zprava/785854
http://www.rozhlas.cz/leonardo/anonce/_zprava/789993

nemocni i jejich okoli se za né stydi. Clovéka s psychickou poruchou vidi vétsinova spolecnost
jako podivina, ktery si za svou nemoc vlastné muze sam. Jenze depresi u nas trpi nékdy v Zivoté
priblizné kazdy sedmy clovék a kazdy sty onemocni schizofrenii. Podle Svétové zdravotnické
organizace poruchy dusevniho zdravi predstavuji pro evropsky region druhou nejvétsi zdravotné-
socialni zatéz. Alena Zvonikova z odboru posudkové sluzby ministerstva prace a socialnich véci
rika, ze poruchy dusevni a poruchy chovani zacinaji mit v poslednich deseti letech podle
odborniki charakter epidemie, a proto nabyvaji celospolecenské zavaznosti a tim i ekonomické
vyznamnosti jak pro zdravotni, tak i pro socialni systémy a zaméstnanost i ve vztahu k otazkam
socialniho zaclenéni ¢i vylouceni. Lékari i sami nemocni proto povazuji za nejddlezitéjsi vzbudit
o tuto problematiku zajem a prispét tak k odbourani negativnich predsudki o dusevné
nemocnych. Jednu z nejsilnéjsich osobnich zkusenosti nabizi pravé interaktivni film Do vlastnich
rukou, ktery jeho tvurci predstavili v Praze v ramci projektu Paralelni zkusenosti.

Sedm minut schizofrenie

V tmavé kabince si nasadite sluchatka a na obrazovce pred vami se zacina odvijet bézna situace
- u vasich dveri zazvoni listonoska. Nejste schopni otevrit, nicméné po vycerpavajicim vnitfnim
boji se vydavate na postu. Zostfené vnimate zvuky i zrakové podnéty, kazdy na ulici je pro vas
nepritel, ktery vas sleduje. Film vyvolava pocity pronasledovani, ohrozeni, privadi i vnitrni hlasy,
které pacienti slysSi. PrestoZe dokaze zprostredkovat jen izlomek toho, co nemocni prozivaji
kazdodenné, pacienti-schizofrenici, kteri jej vidéli béhem péti dni, kdy byl nainstalovan v aule
Psychiatrické kliniky Vseobecné fakultni nemocnice v Praze, potvrdili, ze je velmi vérny. Zdravi
navstévnici vystavy se z kabinky obvykle vypotaceli notné otreseni. ,Schizofrenie se projevuje
poruchami mysleni, vnimani a emotivity, pacienti mohou pocitovat, ze je nékdo pronasleduje,
mohou mit sluchové i vizualni halucinace. Film Do vlastnich rukou je takovym oknem, kterym je
mozné se podivat, jak pac1ent muzZeprozivat kazdodenni situace, které se zdravym lidem zdaji
byt velmi jednoduché,“rika docent Jan Vevera, ktery je odbornym' garantem projektu. Film
konci pohledem do prazdného zdevastovaného.bytu plného odpadku, kde niz na chléb nahrazuje
rezava pilka a kde se na zemi pod dekou‘chouli hlayni hrdinka.

Vytvarna sifra

Projekt Paralelni zkusenosti, ktery ted’ ceka cesta Evropou do Bratislavy, Vidné a Drazdan, ale
ktery pak mozna nastalo vrati do Psychiatrické kliniky alespon kabinu s filmem jako pomUcku pro
budouci lékare i laiky, napriklad pribuzné pacientt, nabidl i dalsi pooteviena okna do svéta
dusevné nemocnych lidi. Jednim z nich byla predevsim vystava sedmdesati vytvarnych dél ¢lend
obcanského sdruzeni Kolumbus, které sdruzuje uzivatele psychiatrické péce. Jeji nazev
Ztélesnéni dusevna narazi na skutecCnost, Ze vytvarné projevy dusevné nemocnych patfi mezi
nejcennéjsi nositele zprav svéta za zdi, kterou se nemocni obklopuji. Psychicka onemocnéni
totiz patfi mezi nejzavaznéjsi prekazky komunikace. Cokoli, co pronikne skrze zed jejich
mléeni, je dulezité pro navazani kontaktu. A tak surrealistické obrazy Jana Knybela, nutkavé
husté popsané listecky Zdenka Koska se zaznamy o pocasi, jasavé barevné plochy Zdeny
Prokopové, vydésené portréty Lenky Fridrichové a dalsi dila nuti k zamysleni nad Siframi jejich
sdéleni. V jistém ohledu je pritom paradoxné snazsi proniknout k emoci vizualizované
psychotické zkusenosti nez ke zdrojum zdravého tvurce. A to predevsim diky vlastnostem, které
jsou pro tvorbu lidi s psychickym onemocnénim priznacné - a to je jejich uprimnost a
bezprostrednost. Proto je také tvorba dusevné nemocnych razena mezi projevy oznacované
francouzskym terminem ,,art brut“ (syrové umeéni).

Dialog mezi svéty

Projekt Paralelni zkusenost otevrel dialog mezi komunitou lidi s dusevnimi poruchami, jejich
rodinami a odbornou a laickou verejnosti. Napomohly k tomu i prednaskové vecery o psychickych
poruchach, jejich nasledcich a mechanismech vedoucich k socialnimu vylouceni lidi s
psychickymi poruchami. K tomu vede hlavné nedostatecna informovanost a také rada mytq,
predsudki a mylnych presvédceni. Pritom jenom dostatek pravdivych informaci je zakladnim
predpokladem pro navrat nemocnych zpét do spolecnosti. Odbornici v oboru psychiatrie, mezi
nimiz byli napriklad profesor Jifi Raboch ¢i docent Jan Vevera, si vsak nepripravili akademické
prednasky, ale diskutovali, odpovidali na otazky z pléna a mnohdy pomahali prehodnotit nazory
na dusevni choroby. Projekt Paralelni zkusenosti byl sice kratkodoby, ale svij ucel bohaté splnil.



K problematice dusevné nemocnych pritahl pozornost laické verejnosti. Spousta lidi objevila
Katerinskou zahradu v Praze nedaleko Karlova namésti, ktera obklopuje areal Psychiatrické
kliniky, vétsSina poprvé otevrela masivni dvere do auly kliniky, na film Do vlastnich rukou se stala
fronta. S umélci, kteri vystavovali sva syrova dila, je mozné se dal setkavat prostrednictvim
sdruzeni Kolumbus. Zajem o paralelni svét dusevné nemocnych nemusi skoncit s touto
jednorazovou akci.

Nevyznamny detail se stava dilezitym kédem

Na pocatku filmu Do vlastnich rukou stala inspirace podobnym némeckym projektem. Nakonec
sedmiminutovou cestu na postu ocima schizofrenika natocili studenti a absolventi Fakulty uméni
a designu Univerzity J. E. Purkyn& v Usti nad Labem. A nna Mare3ova je jednou z nich a po této
zkusenosti uvazuje, zZe se bude problematice dusevné nemocnych vénovat i nadale.

Jak vznikal scéndr filmu? Hovorili jste s lékafi, nebo i s pacienty-schizofreniky?

Scénar vznikl v nasem realizacnim tymu, i kdyZ jsme ho konzultovali s panem docentem Janem
Veverou, ktery stal u zrodu projektu, a s doktorkou Terezou Uhrovou. Nechtéli jsme natocit
instruktazni film, hledali jsme déjovou linku. V prvni fazi jsme proto spis premysleli o situaci,
ktera je pro normalniho ¢lovéka bézna. Proto jsme vybrali cestu na postu. Nechtéli jsme, aby
nas film plsobil jako zjeveni z jiného svéta, kladli jsme velky diraz na realnost. Teprve ve fazi
strihu jsme prizvali jednu pacientku, ktera nam potvrdila; ze jsme pocity schizofrenik(l zachytili
spravné.

Vase hrdinka nema halucinace, jen vidi nékteré detaily jakoby pod zvétsovacim sklem a slysi
hlasy.

Pacienti nemivaji vylozené halucinace.. Spis béznym detailum prikladaji az prilis velky vyznam,
¢imz je posouvaji mimo realitu a na jejich zakladé si vytvareji nerealné pribéhy. To, co nas
mozek na ulici vyhodnoti jako bézny, nevyznamny detail, stava'se pro Nevyznamny detail se
stava dulezitym kédem né dalezitym kodem. Muze to byt pohled, zvuk, drobny pohyb. Nase
konzultantka nam napriklad popisovala, ze na rozdil od jinych pacient( neslysi primo hlasy, ale
Ze nékteré bézné zvuky jsou pro ni tak intenzivni, az jsou za hranici snesitelnosti.

Jaké mdte ohlasy od pacientd i od zdravych ndvstévniku vystavy?

Ohlasy od pacientu jsou velmi dobré, film jim pripada realisticky. Méli jsme z toho trochu
strach, protoze nez doslo k této konfrontaci, byla to porad jen nase predstava o problému, i
kdyz jsme ji velmi konzultovali s lékari. Pavodné jsme ani nechtéli avizovat, ze film
zprostredkuje divakim vnimani schizofrenika, ale ted’ mizu s klidnym svédomim Fict, Ze se nam
to opravdu podarilo. Reakce zdravych lidi jsou ruzné. Vétsinou jsou prekvapeni intenzitou
prozitkd. Nerozuméji tomu, pro¢ ma nemocny strach vyjit z bytu. Obcas nékdo vylezl Uplné
zpoceny. Také proto, Ze film dokaze pocity schizofreniki pomérné vérné zprostfedkovat i
laikim, byli bychom radi, kdyby se do Psychiatrické kliniky VFN po skonceni mezinarodni ¢asti
projektu Paralelni svéty vratil pravé jako pomdcka pro pribuzné pacientt, ktefi nemocnému
casto nevéri jeho problémy a podeziraji ho, Ze si vymysli.

Pro film jste vytvorili specidlni box, ktery vyuZivda motivi z dél Zdenka Koska, jednoho z
vystavujicich vytvarnika.

Pan Kosek, kdyz ma ataku, nevi, co se s nim déje, ale ma nutkani vSechno zapisovat. Jeho malé
listecky, z nichz jsme vyrobili tapetu na promitaci box, jsou primym zaznamem toho, co se mu
déje v mozku. | jejich zvétsenim vznikla dalsi dimenze zpravy z jeho svéta.

Jaka je dalsi cesta projektu?

V listopadu je v Bratislavé, v lednu v Drazd'anech a na jare zakonci svoji pout’ ve Vidni. Velmi
radi bychom pak usporadali turné po Ceské republice spole¢né s vystavou obrazli Zt&lesnéni
dusevna. Byla by skoda, kdyby skoncil nékde v archivu.

Budete se timto projektem zabyvat ddl, nebo ho opustite a budete se vénovat néCemu jinému?



PGvodné jsem nepocitala s tim, Ze do toho tak spadnu. Ted’ si rikam, Ze bych z toho neméla
vystoupit, kdyz mam pocit, ze to ma smysl. Uvidime, co s partou, s niz jsme to tvorili,
vymyslime.

Zivot v nepratelském uzemi

Alena R ichterova trpi cely Zivot Uzkostmi a psychickymi problémy. Jeji zZivot se kvali tomu
zhroutil jako domecek z karet. Stojime na peronu nadrazi. Prsi. Strasné rada bych pani Alené
rekla, Ze ted’ uz bude lip, ale vim, Ze nebude. ,Tak snad budete mit klidnéjsi obdobi,* rikam
nakonec. Podiva se na mé. ,Ted je to dobré,......................

http://www.muzes.cz/?s=Paraleln%C3%AD+zku%C5%A1enosti

Zakladni informace o projektu a programu byly zverejnény také na mnoho informacnich,
kulturnich a komunitnich serverech napriklad: Prvni krok.cz, Freemusic.cz, Kdy, kde.cz, Praha
2.cz, Nezapomente.cz, Ententyky.cz, Akce.cz, Ecn.cz, Culturnet.cz, Vladimir Misik.cz, Jezek a
Cizek.cz, 0S-Kolumbus.org, Bohnicka.cz, LenkaD.com, Kudyznudy.cz, PragueOut.cz, InPrague.eu,
Prague.eu
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Monitoring neobsahuje drobnou placenou prezentaci'v. médiich.
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